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Droga Czytelniczko! Drogi Czytelniku!

Po rozpoznaniu ,stwardnienia rozsianego” (tac. sclerosis multiplex, SM)
z pewnoscig martwisz sie, ze teraz wiele zmieni sie w Twoim zyciu.

Dobrze, ze bierzesz do reki ten Przewodnik po SM i chcesz zdoby¢
informacje: poniewaz tutaj chodzi o Ciebie, zdrowie Twojego organizmu,
ochrong Twojego mozgu i o Twoje dobre samopoczucie.

Ta wiedza jest wazna. Moze pomdc w lepszym radzeniu sobie z SM
i otworzyé nowe perspektywy.

W niniejszym przewodniku chcielibysmy przekaza¢ wazne informacje o tej
~chorobie 0 1000 twarzach”. Wazne jest dla nas, aby ograniczy¢ ewentualng
niepewnos¢ i odpowiedzieé¢ na nastepujgce pytania: Co to jest SM? Co
dzieje sie podczas choroby w organizmie? Jak leczy sie SM? Co mozesz
sam zrobi¢ dla swojego zdrowia?

Nasze pomysty i sugestie powinny pomdc Ci we wzmocnieniu ciata
i sprawnosci umystowe;.

Pomysl o swoich silnych stronach, planuj i patrz do przodu!
Lub inaczej méwigc: Pozostan soba. Nawet z SM.



BYC PO I N FO R M OWA NYM ! Dlaczego w ogdle powstaje SM?
WIEDZA O SM JEST WAZNA e s o e i

kombinacje réznych czynnikdw:
> uposledzona obrona immunologiczna

Co oznacza wtasciwie SM? > wezedniejsze zakazenia wirusowe takie jak wirus Epsteina-Barr
> predyspozycja genetyczna

SM jest skrotem tacirniskiego stowa sclerosis multiplex (stwardnienie > rozne czynniki $srodowiskowe (np. niedobdr witaminy D)

rozsiane). Jest to przewlekta choroba zapalna osrodkowego uktadu > wtasny styl zycia (np. dieta, palenie tytoniu)

nerwowego. Zaliczana jest do tak zwanych chordb autoimmunologicznych.
Uktad odpornosciowy zwraca sie przeciw wtasnemu organizmowi —

w przypadku SM przeciw warstwie ochronnej nerwéw. Moze to spowodowac
trwate uszkodzenie nerwdw w réznych obszarach mézgu i rdzenia Interesujesz sie teoriami naukowymi
kregowego. A to z kolei moze wywotywac najprzerdzniejsze odczuwalne dotyczgcymi powstawania stwardnienia

i nieodczuwalne objawy w catym organizmie. rozsuarjego? D 5
Tu mozesz znalez¢ wiecej informac;ji:

Czy stwardnienie rozsiane jest czesta choroba?

W Europie Srodkowej SM jest najczestsza chorobg zapalng o$rodkowego

uktadu nerwowego. Co sie dzieje w organizmie w przypadku SM?

> Co roku u ponad 15 000 osdéb w tym regionie rozpoznaje sie SM.

> Tylko w Niemczech zyje ponad 280 000 oséb z SM. W przypadku SM uktad odpornosciowy reaguje na komorki nerwowe

> SM wystepuje przewaznie po raz pierwszy w mtodym wieku, czyli u oséb wtasnego organizmu, a doktadniej na ostonki mielinowe. Ostonki mielinowe
w wieku 20-40 lat. sg warstwag ochronng otaczajaca kazdg komdrke nerwowa.

> Kobiety chorujg dwa razy czesciej na SM niz mezczyzni.
By¢ moze pomocne w zrozumieniu bedzie poréwnanie nerwu z przewodem
elektrycznym. Poniewaz ostonka mielinowa dziata z zasady jak warstwa
izolacyjna przewodu. Przesytanie pradu dziata tylko w przypadku
nieuszkodzonego materiatu izolacyjnego. Jesli jest uszkodzony, prad nie
moze juz prawidtowo przeptywacé i dochodzi do awarii. Podobnie dzieje sie
w przypadku SM z komdrkami nerwowymi w mézgu. Jesli zaatakowane sg
ostonki mielinowe, wazne sygnaty moga zostac utracone w drodze przez
uktad nerwowy. Moze to wywotac rézne objawy. =
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Ostonka
mielinowa u Uszkodzona

ostonka mielinowa

Komarki odpornosciowe normalnie
chronig organizm przed wirusami,
bakteriami lub innymi intruzami.

W przypadku SM nieprawidto-

wo zaprogramowane komorKki
odpornosciowe, ktére sg skiero-
wane przeciw strukturom ostonki
mielinowej, przedostajg sie jednak
do mdzgu i rdzenia kregowego.

Tam wydzielajg tak zwane

cytokiny. Sa to biatka sterujace
wzrostem i rozwojem komodrek. Te
cytokiny aktywuja kolejne komorki
odpornosciowe i wywotujg stan
zapalny.

Powoduje to zaatakowanie

warstwy izolacyjnej widkien
nerwowych (ostonka mielinowa),
co zaktéca przesytanie impulsdéw
nerwowych i moze prowadzi¢ do
uszkodzen wtdkien nerwowych.

Uszkodzenia i stany zapalne

moga dotyczy¢ réznych
obszaréw mézgu lub rdzenia
kregowego. Prowadzi to do réznych
objawdéw w catym organizmie, ktére
wyrazaja sie jako tak zwany rzut.
Na stronie 11 dowiesz sig, co to
jest rzut.

1. Osobowos¢ i zachowanie spoteczne

2. Stuch, mowa, pamigé

3. Postrzeganie z organizmu

4. Wzrok

5. Motoryka precyzyjna

6. Przesytanie informacji miedzy mézgiem a ciatem

Mozesz przeczytac tutaj, ktére obszary
moézgu sg odpowiedzialne za poszczegdlne
funkcje organizmu.

Wiecej informacji o powigzaniach
miedzy SM, uktadem odpornos$ciowym a

osrodkowym uktadem nerwowym mozesz
znalez¢ tutaj:
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Jakie objawy moga wystgpic¢?

Stwardnienie rozsiane moze by¢ powigzane z bardzo réznymi objawami
choroby. Niektdre sg widoczne i odczuwalne, inne nie. SM moze miec¢ u

kazdego inny przebieg. Dlatego jest nazywane ,chorobg o 1000 twarzy”.

Mozliwe objawy SM to:

>

>

>

>
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zaburzenia widzenia i oczoplas

0gdblne ostabienie

szybkie meczenie sie

mrowienie lub uczucie dretwienia skory

objawy porazenia, czasami réwniez z uczuciem sztywnosci
(spastycznogd)

trudnosci z koordynacjg i poruszaniem sie

problemy podczas méwienia

zaburzenia pecherza moczowego

bdl

zawroty gtowy

zaburzenia poznawcze: ograniczenia uwagi, zapamietywania i
koncentracji

nastroje depresyjne i depresje

SM moze by¢ aktywne w organizmie réwniez wtedy, jesli w
tej chwili ewentualnie nie odczuwasz zadnych objawdw i
dobrze sig czujesz. Choroba czesto nadal powoduje stany
zapalne i uszkodzenia nerwdéw: tylko dzieje sie to w tle i nie
jest odczuwalne. Dlatego wazne jest, aby ciggle poddawacd
sie leczeniu.

Tutaj dowiesz sie wiecej o objawach SM:

10

Co to jest tak zwany rzut?

Rzut to nagte wystapienie lub nasilenie objawéw choroby, ktére po 24
godzinach do kilku tygodni ustepuja czesciowo lub nawet catkowicie.
W przerwach miedzy dwoma rzutami mozesz w ogdle nie odczuwacé SM.
Czasami choroba jest ,u$piona” miesigcami, a nawet latami.

Jakie sg postaci SM?

Przebieg SM jest bardzo rézny u poszczegdlnych oséb. Trzeba jednak wiedzieé,
ze choroba nie w kazdym przypadku ma cigezki przebieg. Rzadko jest ona
powigzana z cigzka niepetnosprawnoscia. Przede wszystkim w przypadku
wczesnego rozpoczecia leczenia stany zapalne nerwdw moga sie cofac,
podobnie jak towarzyszace objawy choroby, bez spowodowania trwatego
uszkodzenia nerwéw. —>

Zdjgcia stockowe. Z modelkami/modelami.



SM dzieli sie zasadniczo na trzy typowe postaci przebiegu:

.

U okoto 10 procent pacjentéw SM

przebiega od poczatku w sposdb
Ta posta¢ SM wystepuje u 85-90 postepujacy, czesto bez rzutdw.
procent diagnozowanych pacjentéw. § Terminem fachowym oznaczajgcym
Wystepuje ona w rzutach, ktérych = ten postac jest ,pierwotnie
§ objawy zazwyczaj ustepuja § postepujgca”. Objawy choroby
S czesciowo lub catkowicie w ciggu 2 nasilaja sie tu stopniowo i zazwyczaj
° kilku tygodni. Miedzy rzutami moga 2 S juz nie ustepuja.
é ming¢ miesigce, a nawet lata. Czas
§ >
Czas
Jaki wplyw ma SM na zycie?
Prawdopodobnie zadajesz sobie to pytanie. Rozpoznanie SM jest czesto
powigzane z wieloma zmianami: zardwno fizycznymi, jak i psychicznymi.
Moze mie¢ to oczywiscie wptyw na styl zycia, partnerstwo i seksualnosé.

N U wielu pacjentéw wraz z Stopient zmian w codziennos$ci i zyciu moga zaleze¢ od przebiegu SM.
uptywem czasu rozwija sie wtérnie Decydujace znaczenie ma réwniez to, jak Ty bedziesz radzi¢ sobie z choroba.
postepujaca posta¢ SM. Oznacza

§ to, ze po poczatkowo rzutowym

— przebiegu SM przechodzi w ciggte R .

; postepowanie, niezaleznie od Chc.esz .do'W|ed.2|.ec.S|@ ngclej,ljakle sk.ut.kl

S . . . moze mie¢ SM i jakie sg doswiadczenia innych

= rzutow, ktére zawsze staja sie ) , . . iy

2 pacjentéw? Nastepnie odwiedz spotecznosé¢ MS

= . > EERes DMSG (Niemieckie Stowarzyszenie Stwardnienia
zZas

Rozsianego, Zwigzek Federalny) lub poznaj innych
ludzi z SM i ich bliskich.

Informacje o postaciach choroby mozesz
uzyskac¢ na stronie internetowej DMSG:

www.dmsg.de

12




TY I'LEKARZ
JAKO ZESPOL

Jak leczy sie SM?

Wybdr odpowiedniego leczenia zalezy od przebiegu choroby i nasilenia
SM. Chociaz dotychczas nie jest mozliwe wyleczenie, indywidualnie
dostosowane leczenie moze mie¢ pozytywny wptyw na przebieg choroby i
zmniejszy¢ dolegliwosci.

Wazne jest tu: decydujesz wspdlnie z lekarzem, jak ma wygladaé Twoje
indywidualne leczenie. Podczas wizyt u lekarza porozmawiaj réwniez o tym,
czego oczekujesz od leczenia i co jest dla Ciebie wazne, np. w odniesieniu
do rodziny, zainteresowa¢é lub Twojego zawodu. Réwniez te obszary zycia
powinny byé¢ uwzglednione podczas wyboru leczenia.

Leczenie SM sktada sie zasadniczo z trzech filaréw:

krotkotrwate leczenie
cel: skrécenie ostrego rzutu i ztagodzenie objawow
stosowanie lekéw przeciwzapalnych, zapewniajgcych ustgpienie objawdw

~

~

~

v

dtugotrwate leczenie

cel: zmniejszenie czestosci wystepowania i nasilenia rzutéw oraz
zapobieganie postepowaniu SM

stosowanie lekdw dziatajgcych na uktad odpornosciowy

v

~
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>

>

stosowanie w zaleznosci od indywidualnego obrazu choroby

cel: przeciwdziatanie wystepowaniu dolegliwosci fizycznych, psychicznych
lub poznawczych

leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne, takie jak np. fizjoterapia,
poradnictwo psychologiczne lub psychoterapia, trening poznawczy lub logopedia

intensywne, indywidualnie dostosowane do pacjenta dziatania medyczne,
zawodowe i spoteczne, takie jak:

+ gimnastyka lecznicza

+ ergoterapia

+ terapia treningowa i ruchowa

+ leczenie psychologiczne

+ fizykoterapia

+ logopedia

+ terapia neuropoznawcza

Informacje uzupetniajgce na temat metod
leczenia farmakologicznego i niefarmako-
logicznego znajdziesz na stronie
www.dmsg.de




Wazne podczas leczenia i obserwacji

... poniewaz im wczesniej SM bedzie rozpoznane i rozpocznie sie leczenie,
tym lepiej mozna spowolnié¢ powstawanie uszkodzerh w mdézgu i rdzeniu
kregowym lub nawet im zapobiec.

... poniewaz tylko poprzez regularne i dtugotrwate przyjmowanie lekdw
mozna pozytywnie wptynaé na przebieg choroby. Nawet jesli ewentualnie
nie masz teraz zadnych dolegliwosci i dobrze sie czujesz: SM jest czesto
nadal aktywne i powoduje stany zapalne nerwdw. Dlatego szczegdlnie wazne
jest regularne przyjmowanie lekéw doktadnie wedtug zalecen lekarza.

... poniewaz tylko pod ciggta kontrolg lekarska mozna przeciwdziataé
postepowaniu choroby i w przypadku dolegliwosci lub zmian jak najszybciej
dostosowag leczenie.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz
w broszurze Zdrowie mézgu:
Poradnik dla chorych na stwardnienie

rozsiane. Tutaj mozesz jg pobrac:
www.msbrainhealth.org

17
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BYCIE AKTYWNYM

Tak mozna wzmocni¢ ciato i sprawnos¢ umystowa

Oprocz regularnego przyjmowania lekdw mozesz zrobi¢ jeszcze wiecej dla
swojego zdrowia i ochrony mézgu dzieki zdrowemu stylowi zycia. Dlaczego
jest to takie wazne? Obecnie wiadomo, ze zdrowe i aktywne zycie wptywa
pozytywnie na przebieg choroby i przede wszystkim na dobre samopoczucie,
poprawiajgc jakos¢ zycia. Poza tym chodzi o uczucie przejmowania kontroli
nad wtasnym zyciem, zamiast byé ,na tasce” SM. Moze to Ci pomdc w
lepszym radzeniu sobie z choroba.

Mézg, ciato i psychika sa tu ze sobg $cisle powiazane. Stan fizyczny moze
wptywaé na mdézg i psychike, natomiast psychika na samopoczucie fizyczne
i umystowe.

Porady te majg pomdc Ci w zrobieniu czego$ dla siebie:

3O

> Pacjenci ze stwardnieniem rozsianym z podwyzszonym poziomem lipidéw
we krwi i otyloscig czesto majg wiecej ognisk zapalnych w o$rodkowym
uktadzie nerwowym.

> Mozesz temu przeciwdziataé poprzez zdrowa i zrdwnowazong diete oraz
sport i ruch.

18

> Aktywny styl zycia wspomaga mdzg.

> Sport i ruch prowadza do szybszego przetwarzania informacji w mézgu.

> Dla kazdego istnieje mozliwos¢ bycia aktywnym, w zaleznosci od nasilenia
choroby i indywidualnych preferencji. Porozmawiaj rowniez o tym podczas
nastepnej wizyty u lekarza.

> Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o temacie ,Sport w przypadku SM”? Tutaj
znajdziesz podstawowe oraz na temat réznych sportéw: www.dmsg.
de — Multiple Sklerose — MS und Sport

2

> Osoby regularnie czytajace, majace hobby i kreatywne zainteresowania
moga zmniejszy¢ spowodowane SM negatywne skutki poznawcze.

> Nie chodzi tu tylko o sprawnosé¢ umystowa, ale réwniez o zachowanie
.rezerwy poznawczej”, czyli zdolnosci mézgu do wyréwnywania réznych
uszkodzen. Pomocny moze by¢ tu trening umystowy i w razie potrzeby
strategie kompensacyjne.

> Na stronie internetowej www.dmsg.de/ms-kognition/ dowiesz sie wigce;j
na ten temat i mozesz rozpoczac rozne ¢wiczenia online.

19
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Palenie tytoniu moze prowadzi¢ w przypadku SM do wigkszej liczby rzutdw,
nasilonego uposledzenia fizycznego i poznawczego oraz ogdlnie szybszego
postepowania choroby.

Wazne! U wszystkich dochodzi wraz z procesem starzenia do

zmniejszenia objetosci mozgu. Palenie tytoniu moze przyspieszy¢

ten proces. Jest to szczegdlnie nasilone u oséb z SM.

Jesli masz trudnosci z rzuceniem palenia, zwré¢ sie do lekarza.

Zapewni Ci on wsparcie.

Z reguly rzadkie spozywanie alkoholu nie jest szkodliwe. Zalezy to jednak
od indywidualnego stanu zdrowia.

Alkohol moze jednak nasili¢ takie objawy SM jak ostabienie, zmeczenie
lub zaburzenia réownowagi. Moga rowniez wystapic interakcje z réznymi
lekami.

Lekarz moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

20
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> Cukrzyca, choroby uktadu krazenia, wysokie cisnienie krwi lub
podwyzszony poziom lipidéw we krwi moga mie¢ niekorzystny wptyw na
przebieg stwardnienia rozsianego.

Porozmawiaj o tym z lekarzem. Badaj sie regularnie. Nie zapominaj o
przyjmowaniu lekdw zgodnie z zaleceniami.

v

Naucz sie prawidtowego postepowania z zasobami energii.

Unikaj stresu.

Zwracaj uwage na wystarczajgcg ilos¢ snu.

W razie potrzeby skorzystaj ze wsparcia psychologicznego i porad.
Pomocne moga byé rowniez techniki relaksacyjne, takie jak trening
autogenny, progresywna relaksacja migsniowa, Qigong lub terapia
oddechowa.

Popatrz tutaj, jaka metoda mogtaby by¢ odpowiednia dla Ciebie: www.dmsg.de
— Multiple Sklerose - MS behandeln — Entspannungsverfahren

> Mozesz rowniez ewentualnie odnie$é korzysci z terapii muzyka lub
sztuka. Pomogta ona juz wielu osobom w lepszym radzeniu sobie z SM
i przetwarzaniem wydarzen zwigzanych z choroba.

vV v v v
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By¢ soba - nawet z SM!

Nie jest tatwe pogodzenie sie z nowa sytuacjg zyciowa i radzenie sobie ze
wszystkimi zmianami. Jest to proces uczenia sie, ktory przez kazdag osobe
jest inaczej przezywany. Te sugestie powinny by¢é pomocne:

Uzyskaj informacje o chorobie i leczeniu. W razie pytan zwracaj sie zawsze
do lekarza.

Naucz sie postepowania ze swoimi zasobami energii: badz jak najbardziej
aktywny, ale nie przecigzaj sie.

Poznaj i zaakceptuj swoje granice. W porzadku jest smutek z powodu
utraconych zdolnosci. Staraj sie mimo to patrze¢ optymistycznie
w przysztosc.

Wykorzystuj strategie i Srodki pomocnicze, aby skompensowad
ograniczenia. Nie bdj sie prosi¢ o pomoc.

Koncentruj sie na swoich silnych stronach i zdolnosciach, a nie
na stabosciach i uposledzeniach.

Zdefiniuj na nowo swdj wizerunek. Odkryj w sobie nowe strony
i zdolnosci. Wyznacz nowe cele dla swojego zycia.

Wierz w siebie i przejmij odpowiedzialnosé¢ za swoje zdrowie i dobre
samopoczucie.

INFORMACIJE O SM:
PRAKTYCZNE PORADY
| LINKI

Im wiecej wiesz o MS, tym wiecej mozesz zrobié dla poprawy przebiegu
choroby i dobrego samopoczucia.

www.dmsg.de

> DMSG jest ogdlnokrajowym stowarzyszeniem pacjentéw z SM, cztonkdw
ich rodzin i fachowego personelu medycznego. Zajmuje sie opieka nad
osobami chorymi i cztonkami ich rodzin oraz badaniami i leczeniem SM.

> Na stronie internetowej znajdziesz ogdlny przeglad informacji o SM oraz
szczegobtowe informacje o obrazie choroby, leczeniu, nowosciach z badan
naukowych oraz pomoc i porady dotyczace radzenia sobie z choroba.

> Mozesz skontaktowaé sig z regionalnym oddziatem DMSG. Liste z
kontaktami znajdziesz tutaj:
www.dmsg.de/dmsg-bundesverband/landesverbaende

www.amsel.de

> Amsel jest regionalnym oddziatem DMSG w Badenii-Wirtembergii.

> Tu mozesz znalez¢ obszerne informacje na temat wszystkich istotnych
kwestii zwigzanych z SM. Dostepne sg tu liczne filmy wyjasniajgce na
rézne tematy. Na portalu internetowym istnieje poza tym mozliwosé
skontaktowania sie z ekspertami i innymi pacjentami.

www.kompetenznetz-multiplesklerose.de

> KKNMS ogdlnoniemiecka siecig badawcza, w sktad ktérej wchodzg
eksperci z réznych dziedzin.

> Sie¢ jest naukowym punktem kontaktowym dla naukowcow i
zainteresowanych osdéb, publikuje wytyczne i podreczniki dla pacjentéw
oraz przyznaje stypendia badawcze.
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www.netdoktor.de/krankheiten/multiple-sklerose/

> NetDoktor oferuje napisane tatwym jezykiem informacje o réznych
chorobach, objawach, lekach i metodach leczenia.

> W rubryce ,Multiple Sklerose” uzyskasz aktualne informacje o
przyczynach, objawach i leczeniu SM.

www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org

> Portal informacyjny jest tworzony przez stowarzyszenia zawodowe i
towarzystwa fachowe ds. psychiatrii, psychiatrii dzieciecej i mtodziezowej,
psychoterapii, psychosomatyki i neurologii z Niemiec i Szwajcarii.

» Strona internetowa przedstawia informacje dotyczace zdrowia
psychicznego i choréb neurologicznych. Mozesz tu réwniez znalezé
lekarzy i terapeutéw w Twojej okolicy.

www.arzt-auskunft.de

> Tu znajdziesz wszystkich lekarzy, stomatologdw, psychoterapeutdw,
kliniki, kliniki rehabilitacyjne, osrodki pomocy medycznej i oddziaty
ratunkowe w Niemczech. Dowiesz sie rowniez, czy i w jakim zakresie
sg dostepne bez barier.

www.rehasport-deutschland.de

> Na stronie internetowej otrzymasz informacje o sportach
rehabilitacyjnych. Mozesz tez wyszukac, jaka grupa rehabilitacyjna
jest w Twojej okolicy.

Zapytaj sie rowniez lekarza.
Tu otrzymasz wiecej informacji.
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KWESTIONARIUSZ DO ODDZIELENIA

PRZYGOTOWANIE DO
WIZYT U LEKARZA

Po rozpoznaniu SM masz z pewnoscig wiele pytan. Przydatne moze by¢

ich zapisanie, aby mie¢ je pod reka podczas nastepnej wizyty u lekarza.

Z pewnoscig dobrym pomystem jest pdjscie na pierwsze rozmowy razem

z przyjacielem lub cztonkiem rodziny. Dwie pary uszu stysza po prostu
wiecej niz tylko jedna. Aby jak najlepiej skorzysta¢ z czasu u lekarza, ponizej
znajdziesz kilka waznych pytan.

Pytania na nastepna wizyte u lekarza

Jaka mam postaé stwardnienia rozsianego?

Jakie metody leczenia sg dla mnie odpowiednie?

Co zrobie, jesli nie toleruje leku?

Co najlepiej jest robi¢ podczas ostrych dolegliwosci?

Jakie dziatania niefarmakologiczne sa dla mnie zalecane, aby ztagodzi¢
dolegliwosci?
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Na co musze zwracaé uwage, gdy chcesz mieé jeszcze dzieci?

Na jakie ograniczenia zawodowe musze si¢ nastawicé?

Co moge zrobié dla mojego zdrowia i ochrony mézgu?

Czy musze zwracaé na co$ uwage w przypadku szczepien ochronnych?

Jakie rodzaje sporu sa dla mnie zalecane?

Jak czesto mam przychodzié¢ na kontrole?

VIN3T31ZAA0 Od ZSNIYVYNOILSIMM

INFORMACJE PRAWNE

Tresci, dane i informacje w niniejszej broszurze sa
przeznaczone tylko dla uzytkownikéw na terytorium
Republiki Federalnej Niemiec. Jesli zawierajg one
informacje dotyczace lub powigzane ze stanem
zdrowia, obrazami klinicznymi, kwestiami medyc-
znymi lub mozliwos$ciami leczenia, nie zastepuja one
zalecen ani polecen lekarza lub innych cztonkow
personelu medycznego. Tresci niniejszej broszury
nie sa przeznaczone do diagnostyki ani leczenia

problemu zdrowotnego lub medycznego lub choroby.

Ponadto nie roszcza sobie prawa do kompletnosci
ani poprawnosci. Z dostarczeniem i/lub korzysta-
niem z niniejszej broszury nie nawiazuje sie zadnego
stosunku umownego, a w szczegdélnosci nie zawiera
sie umowy o doradztwo i udzielanie informacji
miedzy czytelnikiem, autorami broszury i/lub firma
Celgene GmbH. W tym zakresie nie istniejg rowniez
zadne roszczenia umowne ani zblizone do umow-
nych. Nasza oferta zawiera linki do zewnetrznych
stron internetowych oséb trzecich, na ktérych
tres¢ nie mamy zadnego wptywu. Z tego powodu
nie mozemy przeja¢ zadnej odpowiedzialnosci za

te zewnetrzne tresci. Za tresci stron, do ktérych
odsytaja linki, odpowiedzialno$é ponosi zawsze od-
powiedni dostawca lub administrator stron. Strony,
do ktorych linki, sprawdzono w momencie podania
linku pod katem ewentualnych naruszen prawa. W
momencie podania linku nie byty rozpoznawalne
nielegalne tresci.

Zdjecia stockowe. Z modelkami/modelami.

> Strona 1 - monkeybusinessimages/Getty Images
> Strona 4 - pixdeluxe/Getty Images

> Strona 6 - hobo_018/Getty Images

> Strona 11 - alvarez/Getty Images

> Strona 13 - Halfpoint/Getty Images

> Strona 15 - YakobchukOlena/Getty Images

> Strona 16 - Tom Merton/Getty Images

> Strona 22 - jacoblund/Getty Images

> Strona 26 - AJ_Watt/Getty Images

> www.amsel.de/video/ms-einfach-erklaert-2-53/
(pobrane w dniu 13.07.2023)

> Deutsche Gesellschaft flir Neurologie: Diagnose
und Therapie der Multiplen Sklerose
(stan na dzien: Januar 2012)
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>

>

>

>

>

>

>

>

>

www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-behandeln/
komplementaere-und-alternative-verfahren/
entspannungsverfahren

(pobrane w dniu 13.07.2023)
www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-behandeln/
therapiesaeulen/verlaufmodifizierende-therapie
(pobrane w dniu 13.07.2023)
www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-verstehen
(pobrane w dniu 13.07.2023)
www.dmsg.de/multiple-sklerose-infos/was-ist-ms/
(pobrane w dniu 13.07.2023)
https://www.dmsg.de/multiple-sklerose/
haeufige-fragen-faq

Wie wirkt Alkohol auf die MS?

(pobrane w dniu 13.07.2023)
https://flexikon.doccheck.com/de/Autoimmuner-
krankung

(pobrane w dniu 13.07.2023)
https://flexikon.doccheck.com/de/Multiple_Skle-
rose

(pobrane w dniu 13.07.2023)

Holstiege J et al. Epidemiologie der Multiplen
Sklerose. Versorgungsatlas, 2018;Bericht Nr. 17/09
dostepny na:
https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/
ziva_docs/86/VA-86-Multiple%20Sklerose-Be-
richt-V13_Cor..pdf
www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patien-
teninformationen/ueber-ms/

(pobrane w dniu 13.07.2023)
www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patien-
teninformationen

(pobrane w dniu 13.07.2023)
www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patien-
teninformationen

(pobrane w dniu 13.07.2023)
www.msbrainhealth.org/report

stan na dzien: 2015 (pobrane w dniu 13.07.2023)
www.netdoktor.de/anatomie/gehirn/

(pobrane w dniu 13.07.2023)

Oxford PharmaGenesis Ltd. Reprinted 2017.

Brain health: a guide for people with multiple scle-
rosis. stan na dzien: 2017. dostepny na:
https://www.msbrainhealth.org/people-with-ms/
brain-health-a-guide-for-people-with-ms/
(pobrane w dniu 13.07.2023)
www.msregister.de/ms-register/das-ms-register/
(pobrane w dniu 13.07.2023)


http://www.amsel.de/video/ms-einfach-erklaert-2-53/
http://www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-behandeln/komplementaere-und-alternative-verfahren/
http://www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-behandeln/komplementaere-und-alternative-verfahren/
http://www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-behandeln/therapiesaeulen/verlaufmodifizierende-therapie
http://www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-behandeln/therapiesaeulen/verlaufmodifizierende-therapie
http://www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-verstehen
http://www.dmsg.de/multiple-sklerose-infos/was-ist-ms/
https://flexikon.doccheck.com/de/Autoimmunerkrankung 
https://flexikon.doccheck.com/de/Autoimmunerkrankung 
https://flexikon.doccheck.com/de/Multiple_Sklerose
https://flexikon.doccheck.com/de/Multiple_Sklerose
https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/86/VA-86-Multiple%20Sklerose-Bericht-V13_Cor..pdf
https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/86/VA-86-Multiple%20Sklerose-Bericht-V13_Cor..pdf
https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/86/VA-86-Multiple%20Sklerose-Bericht-V13_Cor..pdf
http://www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patienteninformationen/ueber-ms/
http://www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patienteninformationen/ueber-ms/
http://www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patienteninformationen/ueber-ms/therapiemodell/
http://www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patienteninformationen/ueber-ms/therapiemodell/
http://www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patienteninformationen/ueber-ms/verlaufsformen/
http://www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patienteninformationen/ueber-ms/verlaufsformen/
http://www.msbrainhealth.org/report
http://www.netdoktor.de/anatomie/gehirn/
https://www.msbrainhealth.org/people-with-ms/brain-health-a-guide-for-people-with-ms/
https://www.msbrainhealth.org/people-with-ms/brain-health-a-guide-for-people-with-ms/
http://www.msregister.de/ms-register/das-ms-register/
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