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Degerli Okuyucu,

Multipl Skleroz (MS) teshisinden sonra muhtemelen hayatinda gok seyin
degiseceginden endise ediyorsun.

Bu MS rehberini eline alman ve bilgi edinmen cok glizel: Zira burada s6z
konusu olan sensin, bedeninin saghgi, beyninin korunmasi ve senin iyiligin.
Bu bilgiler 6nem tagimaktadir. MS’inle daha iyi basa ¢ikmana ve yeni bakig
acilari kazanmana yardimci olabilir.

Bu kilavuzda sana “1001 yizlU hastalik” hakkinda énemli bilgiler sunmak
istiyoruz. Olasi tedirginliklerin giderilmesi bizim igin énemlidir: MS nedir?
Bu hastalikta viicutta neler olur? MS nasil tedavi edilir? Peki, sagligin igin
sen neler yapabilirsin?

Amacimiz, fikirlerimiz ve dnerilerimizle bedenini ve zihinsel zindeligini
glclendirmene yardimci olmaktir.

Glcll yonlerini diglin, planlar yap ve dnline bak! Ya da diger bir ifadeyle:
Kendin olarak kal. MS ile bile.



BILGI SAHIBI OL! MS
HAKKINDA BILGI SAHIBI
OLMAK ONEMLIDIR

MS ne demektir?

MS, Multipl Skleroz’un kisaltmasidir. Bu, merkezi sinir sisteminin kronik
enflamatuvar bir hastaligidir. Bu hastalik otoimmin hastaliklar olarak
adlandirilan hastaliklarin arasinda yer alir. Bu hastaliklarda bagisiklik
sistemi kisinin kendi vicuduna karsi harekete geger, MS’de sinir yollarinin
koruyucu kilifini hedef alir. Bu durum beynin ve omuriligin gesitli
bolgelerindeki sinirlerde kalici hasara neden olabilir. Ve bu da tiim viicutta
hissedilebilen veya hissedilemeyen ¢ok gesitli semptomlara yol agabilir.

MS sik goriilen bir hastalik midir?

MS, Orta Avrupa’da en sik gorlilen enflamatuvar merkezi sinir sistemi

hastahgidir:

> Burada her yil 15.000°den fazla kisiye yeni MS teshisi konmaktadir.

> Sadece Almanya’da 280.000’den fazla kisi MS ile yasamaktadir.

> MS ilk olarak genellikle geng yasta, yani 20 ila 40 yas arasindaki kisilerde
ortaya cgikar.

> Kadinlarda MS goriilme olasiligi erkeklere gore iki kat daha fazladir.

MS neden olusur?

Belki de kendine su soruyu soruyorsun: Neden ben? Simdiye kadar MS’in
kesin nedenlerini hi¢ kimse bilmemektedir. Tip uzmanlari ve aragtirmacilar
cok gesitli faktdrlerin bir araya geldigini tahmin etmektedir:

> Bagisiklik savunmasindaki bozukluklar

> Daha once gegirilen virlis enfeksiyonlari 6rnegin Epstein-Barr Virlisl gibi
> Genetik yatkinhk

> Cesitli gevresel faktorler (6r. D vitamini eksikligi)

> Kigisel yagsam tarzi (6r. beslenme, sigara kullanimi)

Multipl Skleroz olugumu ile ilgili bilimsel
teoriler hakkinda bilgi edinmek mi

istiyorsun?
Buradan daha fazla bilgiye ulasabilirsin:

MS’de viicudumda neler olur?

MS’de bagisiklik sistemi viicudun kendi sinir hiicrelerine, daha dogru bir
ifadeyle miyelin kiliflarina tepki verir. Miyelin kiliflari, her bir sinir hiicresini
saran koruyucu bir katmandir.

Belki de bir sinir ve elektrik kablosu arasinda bir benzetme yapmak bunu
daha iyi anlamana yardimci olabilir. Zira miyelin kilifi prensip olarak bir
kablonun izolasyon kaplamasi gibi islev gorlr. Elektrik iletimi sadece
izolasyon materyali saglam ise gerceklesebilir. Eger bu materyal hasarli

ise elektrik dogru iletilemez ve arizalar ortaya ¢ikar. MS’de beyindeki sinir
hiicreleri ile benzer bir sey olur. Miyelin kiliflari saldiriya ugradiginda, énemli
sinyaller sinir sisteminden gegerken kaybolabilir. Bu, gesitli semptomlari
tetikleyebilir. =
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Hasarli miyelin kilifi

Bagisiklik hiicreleri normalde
vlicudu virtslerden, bakterilerden
veya diger istilacilardan korur.

Ancak MS’de, miyelin kilifinin

yapilarini hedef alan yanlig
programlanmis bagisiklik hiicreleri
beyne ve omurilige girer.

Bagisiklik hiicreleri burada

sitokin adi verilen bir madde
salgilarlar. Bunlar hiicrelerin
blylmesini ve geligsimini kontrol
eden proteinlerdir. Bu sitokinler
diger bagisiklik hiicrelerini aktive
eder ve bir iltihaplanmayi tetikler.

Buna bagli olarak sinir liflerinin
izolasyon katmani (miyelin
kilif)) saldirlya ugrar, bu da sinir
uyarilarinin iletimini bozar ve
sinir liflerinin zarar gormesine yol
acabilir.

Hasar ve iltihaplanmadan

beynin veya omuriligin farkli
alanlari etkilenebilir. Bu durum,
kendini bir atak olarak gosterir ve
tim vicutta gok farkli semptomlara
yol agar. Bir atagin ne oldugunu 11.
sayfada bulabilirsin.

1. Kisilik ve sosyal davranig
2. isitme, konugma, hafiza
3. Viicuttaki algilar

4. Gérme

5. Hassas motor

6. Bilgilerin beyin ve viicut arasinda iletimi

iste hangi bélgelerinin hangi viicut
islevlerinden sorumlu oldugunu

okuyabilirsiniz.

MS, bagisiklik sistemi ve merkezi sinir

sistemi arasindaki iligkiler hakkinda daha

fazla bilgiyi burada bulabilirsin:
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Hangi semptomlar ortaya ¢ikabilir?

Multipl Skleroz ¢ok farkli hastalik belirtileri ile iligkili olabilir. Bunlardan
bazilari gézle gortlebilir ve hissedilebilir, bazilari edilemez.

MS herkeste gok farkli seyredebilir. Bu sebeple “1001 yiizlU hastalik”
olarak adlandirilir.

MS’in olasi semptomlari sunlardir:

> Gorme bozukluklari ve goz titremesi (nistagmus)

> Genel halsizlik

> Cabuk yorulmak (bitkinlik)

> Ciltte karincalanma ve uyusma

> Felg belirtileri, buna bazen sertlik hissi de (spastisite) eslik eder
> Koordinasyon ve hareket zorluklari

> Konugmada yasanan problemler

> Mesane bozukluklari

> Agrilar

> Bag donmesi

> Biligsel bozukluklar: Dikkat, hafiza ve konsantrasyon eksikligi
> Depresif ruh hali ve depresyonlar

Su anda herhangi bir semptom hissetmesen ve kendini iyi
hissetsen bile MS viicudunda aktif olabilir. MS, genellikle
iltihaplanmaya ve sinirlerinde hasara yol agmaya devam eder;
ancak bu arka planda gergeklesir ve hissedilmez. Bu sebeple
terapine stirekli olarak devam etmen onemlidir.

MS belirtileri hakkinda daha fazla bilgi
edinin:
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Atak nedir?

Atak, 24 saat ila birkag hafta sonra kismen veya hatta tamamen kaybolan
hastalik belirtilerinin aniden ortaya ¢ikmasi veya kotilesmesidir. Ataklar
arasindaki molalarda MS’i belki de hi¢ hissetmeyebilirsin. Bazen hastalik
aylarca hatta yillarca “uyur”.

MS’in hangi tiirleri vardir?

MS’in nasil seyredecegi kisiden kisiye ¢ok farkllik gdsterir. Ancak hastaligin
her vakada agir seyretmeyecegini bilmelisin. Hastalik sadece nadiren agir
engellerle iliskilidir. Ozellikle erken tedavi ile sinirlerindeki iltihap, tipki
hastaligin buna baglh semptomlar gibi kalici sinir hasarina neden olmadan
gerileyebilir. =

Stok fotograf. Modelle ¢ekilmistir.



MS, hastaligin seyri bakimindan esas itibariyla ti¢ tipik forma ayrilir:

.

Hastalarin yaklasik ylizde 10’inde

T hastalik en bastan itibaren,
Yeni MS tanisi almis hastalarin Z genellikle ataksiz olarak, ilerleyici
ylzde 85 ila 90’inda MS’in bu tipi % bir sekilde seyreder. Bu “birincil
= gortlmektedir. Bu tip, semptomlari S ilerleyici” terimi ile ifade edilir.
% genellikle birkag hafta icinde Lg“ Burada hastalik belirtileri yavasca
< kismen veya tamamen gerileyen g ilerler ve genellikle belirtiler tekrar
%ﬁ ataklarla kendini gosterir. iki atak & S gerilemez.
2 arasinda aylar hatta yillar gegebilir. Zaman
Z >
Zaman
MS hayatimi nasil etkiler?
Belki bu soruyu sen de kendine sormugsundur. MS tanisi genellikle hem
fiziksel hem de psikolojik birgok degisiklikle iligkilidir. Tabii ki, bunun yagam
tarzin, birlikteligin ve cinsel hayatin lizerinde de etkisi olabilir. Glinlik
N Hastalarin birgogunda zaman yasaminin ve hayatinin ne kadar degistigi MS’inin seyrine bagl olabilir.
icinde ikincil ilerleyici MS gelisir. Senin hastaliginla nasil basa ¢iktigin da gok énemlidir.
= Bu, baglangicta ataklarla seyreden
s MS’ten sonra, giderek daha nadir
< hale gelen ataklardan bagimsiz . »
f_g olarak stirekli ilerleyen bir forma l\/.I.S’m §3nug|ar| ve diger hastalalnr.] bu. konudla neler. .
g gecildigi anlamina gelr. sOyledigi hakkinda dz.aha fazla bilgi e.dmmek ister m|8|51.’?
£ Daha sonra DMSG'NIN (Alman Multipl Skleroz Dernegi,
@ Saman > Bundesverband e.v.) MS Toplulugunu ziyaret edin veya

MS'li diger insanlari ve ailelerini taniyin.

Hastaligin seyri bakimindan tirleri
hakkinda DMSG’nin web sayfasindan

bilgi edinebilirsin: www.dmsg.de

12




KENDINI VE DOKTORUNU
BIR EKIP OLARAK GOR

MS nasil tedavi edilir?

Uygun tedavinin secimi, hastali§in seyrine ve MS’in siddetine baglidir.
Henliz hastaligin tam olarak iyilestirilmesi mimkiin olmasa da, sana &zel
olarak hazirlanmig bir terapi hastaligin seyrini olumlu etkileyebilir ve
sikayetleri azaltabilir.

Burada 6nemli olan sudur: Doktorunla birlikte bireysel terapinin nasil olmasi
gerektigine karar verirsin. Doktor randevularinda, terapiden beklentilerini

ve drnegin aile, hobiler veya isinle ilgili olarak senin igin dnemli olan
hususlar hakkinda konus. Tedaviyi segerken hayatinin bu alanlari da dikkate
alinmahdir.

MS tedavisinin temel olarak Ui¢ ayagi vardir:

> Kisa sireli tedavi

> Hedef: Akut bir atagi kisaltmak ve sikayetleri hafifletmek

> Semptomlarin ortadan kaybolmasini saglamak icin antienflamatuar
ilaglarin kullaniimasi

> Uzun sireli tedavi

> Hedef: Ataklarin sikligini ve siddetini azaltmak ve MS’in ilerlemesini
(progresyon) énlemek

> Bagisiklik sistemine etki eden ilaglarin kullaniimasi
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> Bireysel hastalik tablosuna bagli olarak uygulanir

> Hedef: Fiziksel, psikolojik veya biligsel sikayetlere karsi koymak

> Tlach ve drnegin fizyoterapi, psikolojik danismanlik veya psikoterapi,
bilissel egzersiz ya da konusma terapisi gibi ilagsiz terapi

> Yogun, hastaya 6zel olarak hazirlanmis tibbi, mesleki ve sosyal énlemler,
ornegin:
+ Hasta jimnastigi
+ Ergoterapi
+ Egzersiz ve hareket terapisi
+ Psikolojik tedavi
+ Fizyoterapi
+ Konusma terapisi (logopedi)
+ Norobiligsel terapi

ilach ve ilagsiz tedavi ydntemleri hakkinda
ek bilgileri su adreste bulabilirsin:
www.dmsg.de




Stok fotograf. Modelle geki

Tedavi ve gozlem sirasinda 6nemli olanlar

... zira MS ne kadar erken teshis edilir ve tedavi edilirse, beyin ve omurilikte
hasar gelisimini yavaglatmak ve hatta durdurmak o kadar kolay olur.

... zira hastaligin seyri ancak dizenli olarak ilag alimi ile olumlu etkilenebilir.
Su anda bir sikayetin olmasa ve kendini iyi hissetsen de: MS genellikle
halen aktiftir ve sinirlerinde iltihaba neden olmaktadir. Bu sebeple ilaglarini
dizenli ve tam olarak doktorunun diizenledigi sekilde alman &6zellikle
onemlidir.

... zira sadece slrekli tibbi gozetim altinda hastaligin ilerlemesi
engellenebilir ve sikayetler veya degisiklikler olmasi durumunda tedavin
mimkin olan en kisa silirede uyarlanabilir.

Bu konuya iliskin daha fazla bilgiye; Beyin
saglig: Multipl Skleroz hastalari i¢in bir

kilavuz baslikli brosiirden ulasabilirsin.
Bu brosiiri suradan indirebilirsin:
www.msbrainhealth.org

17



KENDIN EYLEME GEC

Bedenini ve zihinsel zindeligini giiclendirmek igin
yapabileceklerin

ilaglarini diizenli almanin yani sira saglikli bir yasam tarzi ile saghginin ve
beyninin korunmasi igin yapabilecegin daha ¢ok sey vardir. Bu neden bu
kadar 6nemlidir? Glntimuzde saglikli ve aktif bir yagamin, hastaligin seyrini
ve her seyden dnce iyilik halini olumlu yénde etkiledigini ve dolayisiyla
yasam kalitesini artirdigini biliyoruz. Ayrica dnemli olan diger bir nokta

da kendini MS’e “teslim olmus” hissetmek yerine hayatini kendi ellerine
almandir. Bu, hastalikla daha iyi basa gikmana yardim edebilir.

Bu anlamda beyin, beden ve ruh yakindan iligkilidir. Bedensel durum
beyni ve ruhu etkileyebilir, 6te yandan ruh da bedensel ve zihinsel esenligi
etkileyebilir.

Asagidaki ipuclarinin kendin icin bir seyler yapmana yardimci olmasi
amaclanmaktadir:

O

> Yiksek kan lipit degerleri ve fazla kilosu olan MS hastalari genellikle
merkezi sinir sisteminde daha fazla iltihaplanma odagina sahiptir.

> Saglikh ve dengeli bir beslenme, spor ve hareket ile buna karsi bir seyler
yapabilirsin.
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> Aktif bir yagam tarzi beynini destekler.

> Spor ve hareket bilgilerin beyinde daha hizli bir sekilde islenmesini saglar.
Hastaligin siddetine ve bireysel tercihlere bagl olarak herkesin aktif
olabilmesi icin olanaklar mevcuttur. Bir sonraki doktor randevunda bu
konuyu da dile getir.

“MS’de spor” konusunda daha fazla bilgi sahibi olmak mi istiyorsun?
Arka planlar ve farkli spor tirleri hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsin: www.dmsg.de — Multiple Sklerose — MS und Sport

2

Dilizenli olarak kitap okumak, hobiler ve yaratici serbest zaman etkinlikleri
MS’e bagli biligsel rahatsizliklari azaltabilir.

Burada s6z konusu olan sadece zihinsel zindelik degil, ayni zamanda
“biligsel rezerv” yani beynin cesitli hasarlari telafi etme yeteneginin
korunmasidir. Bu anlamda zihinsel egzersiz ve gerekirse telafi stratejileri
faydali olabilir.

www.dmsg.de/ms-kognition/ adresinden bu konuya iliskin daha fazla
bilgi edinebilir ve online olarak cesitli egzersizler baslatabilirsin.

v

v

v

v

v
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» Sigara daha fazla ataga, fiziksel ve biligsel rahatsizliklarda artisa ve genel
olarak hastaligin daha hizli ilerlemesine yol agabilir.

> Onemlil Yaglanma siirecinde herkesin beyin hacminde bir azalma
gergeklesir. Sigara kullanimi bu slreci hizlandirabilir. Sigaranin bu etkisi
MS hastalarinda daha glgltddr.

> E8er sigarayi birakmakta zorlaniyorsan doktoruna danis. Doktorun sana bu

konuda destek olacaktir.

> Genel olarak nadir alkol kullanimi zarar vermez.
Ancak bu senin bireysel saglik durumuna baghdir.

> Bununla birlikte alkol, halsizlik, yorgunluk veya denge bozukluklari gibi MS
semptomlarini daha da kotllestirebilir. Ayrica gesitli ilaglarla intolerans da
s0z konusu olabilir.

> Doktorun bu konuda daha fazla bilgi sahibidir.

20
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> Diyabet, kalp dolasim hastaliklari, yliksek tansiyon veya ylksek kan lipit
degerleri MS’in seyrini olumsuz etkileyebilir.

> Bu konuda doktorunla goriis. Diizenli olarak muayene ol. ilaglarini
dizenlendigi gibi almayl unutma.

> Enerji rezervlerini dogru kullanmayi 6gren.

> Stresten kagin.

> Yeterli uykuya dikkat et.

> Gerekli olmasi halinde psikolojik destek ve danigmanlik hizmeti al.

> Belki otojenik egitim, progresif kas gevsetme egzersizi, Gikong (Qigong)
veya nefes terapisi gibi gevseme yontemleri de sana yardimci olabilir.

> Hangi yontemin sana uygun oldugunu gérmek icin buraya bir
g0z atabilirsin: www.dmsg.de — Multiple Sklerose - MS
behandeln — Entspannungsverfahren

> Muhtemelen bir miizik veya sanat terapisi senin igin faydali olabilir.
Bu terapiler birgok insanin MS ile daha iyi basa ¢ikmasina ve hastalig|
kabullenmesine yardimci olmustur.

Al



Kendin ol, MS’le bile!

Hayattaki bu yeni durumu kabullenmek ve tiim degisikliklerle basa gikmak
kolay degildir. Bu, herkesin farkli gsekilde deneyimledigi bir 6grenme siirecidir.
Asagidaki 6nerilerin sana bu konuda yardimci olmasi amaglanmaktadir:

Hastaligin ve tedavi hakkinda bilgi edin. Sorularin oldugunda daima
doktoruna bagvur.

Enerji rezervlerini dogru kullanmayi 6gren: Mimkin oldugunca aktif ol,
ancak kendini fazla zorlama.

Performans sinirlarini fark et ve bunlari kabul et. Kaybedilen beceriler
igin Uzlntl duymakta bir sorun yoktur. Buna ragmen gelecege iyimser

bakmaya calis.

Stratejiler ve yardimci araclar kullanarak kisitlamalari dengele.
Yardim istemekten ¢ekinme.

Giclii yonlerine ve becerilerine odaklan, zayif yonlerine ve rahatsizliklara
degil.

Oz imajini yeniden tanimla. Yeni yonlerini ve becerilerini fark et.
Yasamin i¢in kendine yeni hedefler koy.

Kendine giiven ve sorumluluk al, sagligin ve esenligin igin.

MS HAKKINDA BILGI EDIN:
PRATIK IPUCLARI VE
BAGLANTILAR

MS’in hakkinda ne kadar iyi bilgi sahibi olursan, hastaliginin seyrini ve
esenligini iyilestirmek icin o kadar ¢ok sey yapabilirsin.

www.dmsg.de

> DMSG, federal capta MS hastalari, hasta yakinlari ve tip uzmanlarindan
olusan bir topluluktur. Dernek hasta ve hasta yakinlarina refakat eder ve
bunun yani sira MS’in arastirilmasi ve tedavisi ile ilgilenir.

> Web sitesinde MS’e iliskin kapsamli bir genel bakisin yani sira hastalik
tablosuna ve terapiye iligkin bilgilere, arastirmalardan elde edilen yeni
bulgulara ve hastalikla basa ¢ikmak igin yardim ve ipuglarina ulasabilirsin.

> DMSG eyalet birliginle iletisime gegebilirsin. iletisim bilgilerinin yer aldig
bir listeyi burada bulabilirsin:
www.dmsg.de/dmsg-bundesverband/landesverbaende

www.amsel.de

> Amsel, DMSG’nin Baden Wiirttemberg'deki eyalet birligidir.

Burada MS ile ilgili tim ilgili konular hakkinda kapsamli bir bilgi yelpazesi
bulabilirsin. Bunlarin arasinda farkli konularda gok sayida agiklayici
video da yer almaktadir. Ayrica internet portalinda uzmanlarla ve diger
hastalarla iletisim kurma firsatina sahipsin.

v

www.kompetenznetz-multiplesklerose.de

> KKNMS, farkli disiplinlerden uzmanlarin olusturdugu Almanya ¢apinda bir
arastirma agidir.

> Bu ag, arastirmacilar ve konuyla ilgilenenler igin bilimsel bir bagvuru
noktasidir, kilavuzlar ve hasta el kitaplari yayinlar ve aragtirma hibeleri verir.
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www.netdoktor.de/krankheiten/multiple-sklerose/

> NetDoktor, ¢ok cesitli hastaliklar, semptomlar, ilaglar ve tedavi yéntemleri
hakkinda anlasiimasi kolay bilgiler sunar.

> “Multiple Sklerose” boliminde MS’in nedenleri, semptomlari ve tedavisi
hakkinda glincel bilgileri bulabilirsin.

www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org

> Bu bilgi portali, Almanya ve isvigre'den psikiyatri, cocuk ve ergen
psikiyatrisi, psikoterapi, psikosomatik, sinirbilim ve noroloji mesleki
dernekleri ve uzman topluluklari tarafindan yayinlanmaktadir.

> Bu web sitesi psikolojik saglik ve norolojik hastaliklar konusunda
bilgilendirir. Ayrica burada bdlgenizde hangi doktorlarin ve terapistlerin
bulundugunu da gorebilirsin.

www.arzt-auskunft.de

> Burada Almanya’daki tim doktorlari, dis hekimlerini, psikoterapistleri,
klinikleri, rehabilitasyon kliniklerini, tibbi bakim merkezlerini (Medizinisches
Versorgungszentrum, MVZ) ve acil durum kurumlarini bulabilirsin. Ayrica
kimlerin engelsiz erisim olanaklarina sahip oldugunu da 6grenebilirsin.

www.rehasport-deutschland.de

> Web sitesinde rehabilitasyon sporlari konusuna iliskin kapsamli bilgiler
bulabilirsin. Ayrica yakininda hangi rehabilitasyon spor grubunun
oldugunu da arastirabilirsin.

Bu konuyu doktoruna da danis.
Doktorun sana daha fazla bilgi verecektir.
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KOPARILABILIR SORU FORMUN

DOKTOR RANDEVULARINA
HAZIRLAN

MS tanisindan sonra mutlaka sormak istedigin birgok soru vardir.

Bir sonraki doktor ziyaretinde hazir olmalari igcin bunlari not etmek faydali
olacaktir. ilk birkag gériismeye bir arkadasinla veya aile liyelerinden
biriyle gitmek de kesinlikle iyi bir fikirdir. iki kisinin dinlemesi tek kisinin
dinlemesinden daha iyidir. Doktorunla gergeklestirdigin gorlismeyi en iyi
sekilde degerlendirebilmen i¢in burada bazi dnemli konulari bulabilirsin.

Bir sonraki doktor ziyareti igin sorular

Bende Multipl Skleroz’un hangi tiirii var?

Benim i¢in hangi terapiler uygundur?

Bir ilaci tolere edemezsem ne olur?

Akut sikayetlerde ne yapmaliyim?

Sikayetlerimi hafifletmek i¢in hangi ilagsiz uygulamalar 6nerilir?
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Cocuk sahibi olmak istiyorsam nelere dikkat etmeliyim?

Hangi mesleki kisitlamalari hesaba katmaliyim?

Saghgim ve beynimin korunmasi i¢in ben neler yapabilirim?

Koruyucu asilarda neleri dikkate almaliyim?

Bana hangi spor tiirlerini 6nerirsiniz?

Hangi sikilikla kontrole gelmeliyim?

NNNYO4 NYOS dI11gVTIdVdOM

KUNYE

Sundugumuz brostir, icerigi tizerinde higbir etkimiz
olmayan harici tiglinct taraflarin web sitelerine
baglantilar icermektedir. Bu nedenle, bu yabanci
icerikler i¢in herhangi bir sorumluluk kabul edemeyiz.
Baglanti kurulan sayfalarin igeriklerinden daima
sayfalarin ilgili sunucusu veya operatorli sorumludur.
Baglanti kurulan sayfalar, baglanti olusturuldugu
anda olasi yasa ihlallerine karsi kontrol edilmistir.
Baglanti olusturuldugu anda yasa digi bir igerik tespit
edilmemistir.

Stok fotograf. Modellerle gekilmistir.

> Sayfa 1 - monkeybusinessimages/Getty Images
> Sayfa 4 - pixdeluxe/Getty Images

> Sayfa 6 - hobo_018/Getty Images

> Sayfa 11 - alvarez/Getty Images

> Sayfa 13 - Halfpoint/Getty Images

> Sayfa 15 - YakobchukOlena/Getty Images

> Sayfa 16 - Tom Merton/Getty Images

> Sayfa 22 - jacoblund/Getty Images

> Sayfa 26 - AJ_Watt/Getty Images

> www.amsel.de/video/ms-einfach-erklaert-2-53/
(erisim 13.07.2023)

> Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie: Diagnose
und Therapie der Multiplen Sklerose
(Bilgilerin durumu: Januar 2012)

> www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-behandeln/
komplementaere-und-alternative-verfahren/
entspannungsverfahren
(erisim 13.07.2023)

> www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-behandeln/
therapiesaeulen/verlaufmodifizierende-therapie
(erisim 13.07.2023)

> www.dmsg.de/multiple-sklerose/ms-verstehen
(erisim 13.07.2023)

> www.dmsg.de/multiple-sklerose-infos/was-ist-ms/
(erisim 13.07.2023)

> https://www.dmsg.de/multiple-sklerose/haeufige-
fragen-faq
Wie wirkt Alkohol auf die MS?
(erigim 13.07.2023)

> https://flexikon.doccheck.com/de/Autoimmuner-
krankung
(erisim 13.07.2023)

> https://flexikon.doccheck.com/de/Multiple_Skle-
rose
(erigim 13.07.2023)

> Holstiege J et al. Epidemiologie der Multiplen
Sklerose. Versorgungsatlas, 2018;Bericht Nr. 17/09
lizerinde mevcut:
https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/
ziva_docs/86/VA-86-Multiple%20Sklerose-Be-
richt-V13_Cor..pdf

> www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patien-
teninformationen/ueber-ms/
(erisim 13.07.2023)

> www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patien-
teninformationen/ueber-ms/therapiemodell/
(erisim 13.07.2023)

> www.kompetenznetz-multiplesklerose.de/patien-
teninformationen/ueber-ms/verlaufsformen/
(erisim 13.07.2023)

> www.msbrainhealth.org/report
Bilgilerin durumu 2015 (erigim 13.07.2023)

> www.netdoktor.de/anatomie/gehirn/
(erisim 13.07.2023)

> Oxford PharmaGenesis Ltd. Reprinted 2017.
Brain health: a guide for people with multiple scle-
rosis. Bilgilerin durumu: 2017. Gizerinde mevcut:
https://www.msbrainhealth.org/people-with-ms/
brain-health-a-guide-for-people-with-ms/
(erisim 13.07.2023)

> www.msregister.de/ms-register/das-ms-register/
(erisim 13.07.2023)
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